
 

लू्यटन और बेडफोडडशायर में मैकममलन मनोमिज्ञान सेिा 

हम शारीररक, वित्तीय और भािनात्मक सहयोग प्रदान करते हुए, कैं सर की बीमारी िाले 

हरेक व्यक्ति की जीिन को उतनी अच्छी तरह से जीने में मदद करने के वलए यहाां हैं 

वजतनी अच्छी तरह से िे जी सकते हैं। तो विर चाहे कोई भी कैं सर आपके राह में आए, 

हम हर क्तथिवत में आपके साि हैं। 

सूचना, सहयोग या बस वकसी से बात करने के वलए, मैकवमलन सहयोग लाइन को 

0808 808 00 00 (सप्ताह में 7 वदन, सुबह 8 – रात 8) पर कॉल करें  या 

macmillan.org.uk पर जाएां । 

इसके साथ साझेदारी में 

इसके साथ साझेदारी में 

मैकवमलन कैं सर सहयोग, इांग्लैंड और िेल्स (261017), स्कॉटलैंड (SC039907) और आइल ऑि मैन में पांजीकृत चैररटी है। 

उत्तरी आयरलैंड में भी काम कर रही है। उत्तर 8 (v3), जनिरी 2019. वटकाऊ सामग्री का उपयोग करके मुवित वकया गया। कृपया रीसाइकल करें। 

संपकड  में रहें 

Macmillan Psychology Service, Clinical Health 

Psychology Service, Mountbatten House 

The Square, Dunstable 

Bedfordshire, LU6 3HD 

हम उस सेिा की गुणित्ता के बारे में सुनना चाहते हैं जो हम प्रदान करते हैं। यवद 

आप मनोविज्ञान सेिा के बारे में िीडबैक साझा करना चाहते हैं, तो कृपया 0800 

0131223 पर रोगी सलाह और सांपकक  सेिा के साि सम्पकक  करें ।  

07741704031 

elft.macmillanpsychologyreferrals@nhs.net 

मैकममलन 
कैं सर सहयोग 

आपके साि िही ां 

सहयोग की 

आिश्यकता है? 

हम मदद कर 

सकते हैं 

 

mailto:elft.macmillanpsychologyreferrals@nhs.net


  

लू्यटन और बेडफोडडशायर में मैकममलन 

मनोमिज्ञान सेिा 

हम कौन हैं 

हम कैं सर और पीडाहर देखभाल ज़रूरतोां िाले लोगोां के वलए, और साि ही साि उनके 

देखभालकताकओां या पररिार के सदस्ोां के वलए भी विशेष मनोविज्ञान सहयोग प्रदान करते हैं। 

हम कोई भी कैं सर-सांबांवित मनोिैज्ञावनक मुक्तिलोां के साि, उनकी देखभाल के वकसी भी चरण 

पर, कोई भी कैं सर वनदान िाले लोगोां के वलए वचवकत्सीय टीमोां से सांदभक प्राप्त करते हैं। सेिा तक 

पहुांच वनिःशुल्क है। 

हम क्या करते हैं 

कैं सर द्वारा प्रभावित लोगोां के वलए कािी अलग और अकेला महसूस करना, उनके विचारोां और 

भािनाओां को व्यि करने में मुक्तिल लगना सामान्य बात है, विशेष रूप से उन लोगोां के वलए जो उनके 

नज़दीक हैं। हम एक सुरवित पयाकिरण प्रदान करते हैं जहाां हम सुन, समझ और मुक्तिल समय में 

आपका सहयोग कर सकते हैं, जो आपको अपनी मुक्तिलोां को पररपे्रक्ष्य में रखने और सामना करने की 

रणनीवतयोां को सीखने में मदद कर सकते हैं। सत्र एक घांटे तक चल सकते हैं और िोन के द्वारा, 

िीवडयो कॉल के माध्यम से या जहाां सांभि हो, पूरे बेडिोडकशायर में वभन्न-वभन्न थिानोां पर वकए 

जा सकते हैं। 

उन मुद्ो ंकी उदाहरणें मिनका संबोधन करने में हम 

मदद कर सकते हैं 

 समायोजन, पररितकन, अवनवितता या हावन का सामना करना 

 कैं सर के उपचार के सांबांि में वनणकय लेने में मुक्तिलें 

 कैं सर के उपचारोां का सामना करना 

 उदासी, वचांता या गुसे्स की भािनाएां  

 उसमें पररितकनोां का सामना करना वक आप कैसे वदखते हैं 

 विश्वास की हावन या आपके आत्म-विश्वास में पररितकन 

 वनरांतर ददक , िकान और अन्य दुष्प्रभािोां का सामना करना 

 नी ांद आने में परेशानी होना 

 भविष्य और मौत के डर के बारे में वचांताएां  

 पररिार, दोस्ोां या स्वास्थ्य पेशेिरोां के साि सांबांिोां में मुक्तिलें 

आगे क्या होता है? 
आपकी पहली वनिाकररत मुलाकात पर, हम आपके कैं सर के अनुभिोां, आप कैसे सोचते हैं, महसूस 

करते हैं और समायोजन करते हैं इस बारे में, और आप कौन सी मुक्तिलोां का सामना कर रहे हैं, इस 

बारे में बात करें गे। हम आपसे अकेले या आपके सािी या पररिार के साि बात कर सकते हैं, और 

आपको कुछ प्रश्नािवलयोां को पूरा करने के वलए कहेंगे। इसके पिात, हम आपकी ज़रूरतोां के वलए 

विशेष रूप से तैयार की गई एक उपचार योजना बनाने के वलए वमल कर काम करें गे। 

“मैकवमलन मनोविज्ञान सेिा शानदार िी। उन्होने मेरे वनदान और 

उपचार का पालन करके मेरी वचांता को वनयांवत्रत करने में मेरी 

मदद की, वजससे मुझे घबराहट के दौरे हो रहे िे।” 
वलांडसे, स्न कैं सर के साि वनदान वकया गया 


