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Kontakt

Macmillan Psychology Service, Clinical Health
Psychology Service, Mountbatten House

The Square, Dunstable

Bedfordshire, LU6 3HD

07741704031

\POTRZEBUJESZ

POMOCY?
MOZESZ NA
NAS LICZYC

@ elft. macmillanpsychologyreferrals@nhs.net

Prosimy o opinie dotyczgce jakosci ustug, ktére Swiadczymy.
Jesli chcesz podzieli¢ sie opinig na temat pomocy
psychologicznej, skontaktuj sie z Patient Advice and Liaison
Service pod numerem 0800 0131223.

Naszg misjg jest zapewnienie, aby wszystkie osoby z nowotworami
mogty zy¢ jak najpetniej — oferujemy im wiec wsparcie fizyczne,
finansowe i emocjonalne. JestesSmy tu dla ciebie, niezaleznie od tego,
czego doswiadczasz wskutek choroby nowotworowe;.
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zadzwon na Macmillan Support Line (linie pomocy Macmillan) pod
numerem 0808 808 00 00 (7 dni w tygodniu od 8:00 do 20:00) lub

wejdz na strone macmillan.org.uk. W L u tO n | B ed fo rd S h | re
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Zapewniamy specjalistyczng pomoc psychologiczng osobom
z nowotworami, osobom wymagajgcym opieki paliatywnej, ich
rodzinom lub opiekunom. Pracownicy ochrony zdrowia kierujg do
nas pacjentéw z rozpoznanymi nowotworami, w réznym stadium
leczenia, ktérzy doswiadczajg problemow psychologicznych
w zwigzku z chorobg. Ustuga jest nieodptatna.

Czym sie zajmujemy

Osoby dotkniete chorobg nowotworowg czujg sie czesto samotne
i izolowane, majg trudnosci w wyrazaniu swoim mysli iuczug,
szczegOlnie wobec swoich bliskich. Zapewniamy im bezpieczne
otoczenie, w ktérym stuchamy, staramy sie zrozumieé¢, szukamy
rozwigzan, pomagamy przejs¢ przez trudne okresy, spojrze¢ na
trudnosci z odpowiedniego dystansu i wypracowac¢ strategie
radzenia sobie z nimi, jak réwniez odkry¢ ich mocne strony. Sesje
mogg trwa¢ do godziny i odbywac¢ sie telefonicznie lub w formie
wideorozmowy, badz, w miare mozliwosci, w réznych gabinetach
terapeutycznych na terenie hrabstwa Bedfordshire.

Przyktady problemoéw, w przypadku ktorych
mozemy pomoc

« radzenie sobie z dostosowaniem sie do sytuacji, zmiana,
niepewnoscig lub stratg

e trudnosci z podejmowaniem decyzji dotyczgcych leczenia
choroby nowotworowe;j

e trudne doswiadczenia zwigzane z leczeniem choroby

nowotworowe;j

uczucie przygnebienia, leku lub gniewu

radzenie sobie ze zmianami w wygladzie

utrata pewnosci siebie lub zmiany w samoocenie

radzenie sobie z ciggtym bolem, zmeczeniem i innymi

skutkami ubocznymi

problemy ze snem

o obawy o przysztosc¢ i lek przed Smiercig

e trudnosci w relacjach z rodzing, znajomymi lub
pracownikami ochrony zdrowia
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¥ ,Personel Macmillan Psychology Service byt
wspaniaty. Pomogt mi zapanowaé nad lekiem
i atakami paniki, ktérych doswiadczatam po
diagnozie i leczeniu” .

Lindsey, pacjentka ze zdiagnozowanym rakiem piersi

B Co dalej?

Na pierwszej wizycie rozmawiamy o twoich
doswiadczeniach z chorobg nowotworowg, myslach,
uczuciach i sposobach radzenia sobie z problemami oraz
trudnosciach, zjakimi sie mierzysz. Rozmowa moze
przebiegac¢ indywidualnie lub w obecnosci partnera badz
rodziny;  poprosimy  rowniez o wypetnienie  kilku
kwestionariuszy. Nastepnie wspdlnie opracujemy plan
dopasowany do twoich potrzeb.
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