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The Neurodevelopmental Team

זױ אײַער נדן װירקן אױף װי אַ ל צוּשטאַ מענטאַ פּ דעוועלאָ נעוראָ
וּנגען גרענעצ וּן מינערווערטיק באַ  ננירט. זײ גײען פֿ וּנקציאָ מוח פֿ
יש וּ לעבן אַ יושרדיקע טיפּ שעדיקט צ ס דערלױבן יענע באַ װאָ
וּנג. היט פּ נג אָ ן לעבן-לאַ רפֿ דאַ ס מעגן באַ רדערס װאָ וּ דיסאָ לעבן, צ

נדלען האַ ס מיר באַ נדן װאָ ל צוּשטאַ מענטאַ פּ דעוועלאָ די מין נעוראָ
זײַנען:

עקטער אוּמסדר וּן (ASD) אוטיזם ספּ יציט א וּנג דעפֿ כט אַ
ם וּן טורעט סינדראָ קטיוויטי אוּמסדר טיק אוּמסדר א עראַ הייפּ

נדן? ל צוּשטאַ מענטאַ פּ דעוועלאָ ס זײַנען נעוראָ װאָ

נדן קענען אױך ל צוּשטאַ מענטאַ פּ דעוועלאָ קינדער מיט נעוראָ
זױ װי בלעמען אַ ראָ נדערע גײַסטיק געזוּנטערהײַט פּ נטוויקלען אַ אַ
ולסיװ אוּמסדר מפּ בסעסיװ קאָ דער אַ וּנג אָ וּנג, אוּמרויִק יר רפֿ אַ פֿ

CAMHS נדלען מיט אוּנדזער האַ ס קען מען באַ )OCD(. דאָ
ס איז צוּגעשטעלט װעט זײַן וּנג װאָ נדל האַ ט. די באַ פֿ נשאַ מאַ

וּן אײַער קינד.  ס מיט די נױטיקײטן פֿ כט אױף מאָ געמאַ

ל ן אינטעלעקטוּאַ ט אַ ז אױב אײַער קינד האָ מערקט זיך אַ ביטע באַ
ף ביליטי, זײ װעלן מען װעט זײ זעען אין אוּנדזער שותּ דיסאַ

.CAMHS Disability Team וּנג, דעם דינ באַ

ל מענטאַ פּ דעוועלאָ װער איז אין דעם נעוראָ
ט? פֿ נשאַ מאַ

יסט פּ טעראַ נט סײַקאָ לעסאַ דאַ וּן אַ קינד א
סיסטענט וּן אַ דזשיסט א לאָ ל סייקאָ קליניקאַ

דזשיסטס לאָ סייקאָ
טריסטס נט סייקאַ לעסאַ דאַ וּן אַ טן קינד א ראַ באַ

יסטן פּ חה טעראַ וּן טרײני משפּ יסט א פּ חה טעראַ משפּ
קטױרים ר דאָ דזוניאָ

רשרײַבער אָ נקן-שוועסטער פֿ קראַ
ר טאָ דמיניסטראַ ט אַ הױפּ

יסט פּ ל טעראַ נאַ יישאַ פּ קיאַ אַ
נערס קטישאָ ראַ ליסט CAMHS פּ עציאַ ספּ

נקן-שוועסטערס ליסט קראַ עציאַ ספּ

מיר צוּשטעלן:
כטער וּן יוּנגע מענטשן מיט אַ געדאַ  וּנג פֿ צ שאַ פּ אָ

נד ל צוּשטאַ מענטאַ פּ דעוועלאָ נעוראָ
נדן ל צוּשטאַ מענטאַ פּ דעוועלאָ וּנג װעגן נעוראָ בילד

זירט גנאָ לטן יוּנגע מענטשן דיאַ נהאַ ס אָ נס װאָ אינטערװענשאָ
חות. וּן זײַנע משפּ נדן א ל צוּשטאַ מענטאַ פּ דעוועלאָ מיט נעוראָ

רײַננעמען: נס אַ אינטערװענשאָ
וּנג רדיניר אָ וּנג קאָ היט פּ אָ

יע פּ וּנג טעראַ יר פֿ נעמיק אױפֿ באַ
יע פּ חה טעראַ סיסטעמיק משפּ

נס עלטערן אינטערװענשאָ
עס וּן גרוּפּ נס א עוּטיק אינטערװענשאָ פּ עראַ פּ סײַקאָ

יע )מעדיצין( פּ טעראַ קאָ רמאַ אַ פֿ
יסט פּ ל טעראַ נאַ יישאַ פּ קיאַ אַ

וּן רוּם יוּנגע מענטשן א רבעטן אױך מיט די ברייט נעץ אַ מיר אַ
,)GPs( וּנג היט פּ רי אָ רימאַ וּנג, פּ רײַננעמען: בילד חות. זײ אַ משפּ

נדערע שײכנדיק וּן אַ היטונג א פּ ל אָ שאַ נס, סאָ טרישאַ עדיאַ פּ
היטער. פּ דער אָ נעל אָ עסיאָ פֿ ראָ פּ

וּנג? דינ ס צוּשטעלןאײַער באַ װאָ

ט רפֿ ס דאַ וּנג, װאָ צ שאַ פּ לן אָ ן איניציאַ ב אַ איך האָ
רטן? איך דערװאַ

וּ וּנג צ צ שאַ פּ נעריק אָ וּנג איז אַ דזשאַ צ שאַ פּ לן אָ ן איניציאַ אַ
וּנג צ שאַ פּ ליסט אָ עציאַ ט װײַטערדיק ספּ רפֿ סן אױב מען דאַ שלאָ באַ
וּן ט. יוּנגע מענטשן א פֿ נשאַ ל מאַ מענטאַ פּ דעוועלאָ אין דעם נעוראָ

ר אַ גײַסטיק אַ מען פֿ וּזאַ צן צ געשאַ פּ חות זײַנען אָ זײַנע מעפּ
וּן אוּנדזער  ן פֿ וּנג מיט אַ קלינישאַ צ שאַ פּ CAMHS געזוּנטערהײַט אָ
ן אאין ערזאָ דער אין פּ ס װעט געשעען בײַ װידעאָ אָ ט. דאָ פֿ נשאַ מאַ

רעגן װעלכע .Hackney אוּנדזער קליניק אין מען װעט אײַך פֿ
נג ר װי לאַ אַ וּן פֿ דוּרכגײן א חה אַ וּן אײַער משפּ לענזשעס איר א טשאַ

.עס איז געשעט
 
וּ שלוס צי צ כן אַ באַ וּנג, מען װעט מאַ צ שאַ פּ ל אָ ך דעם איניציאַ נאָ
ט פֿ נשאַ ל מאַ מענטאַ פּ דעוועלאָ וּ דעם נעוראָ ל צ אַ ן דעם פֿ וּפֿ רר אַ פֿ
וּנדן מיט אַ רב אַ ס װעט געוויינטלעך זײַן פֿ סיס. דאָ גנאָ ר אַ דיאַ אַ פֿ
ל מענטאַ פּ דעוועלאָ טרעף מיט דעם נעוראָ װײַטערדיק צוּנױפֿ

ט. פֿ נשאַ מאַ

ט רפֿ ס דאַ ן ADOS, װאָ דן אױף אַ איך בין אײַנגעלאַ
רטן? איך דערװאַ

ן ן )ADOS( איז אַ לאַ ציע צײַטפּ בסערוואַ סיס אָ גנאָ דעם אוטיזם דיאַ
ס ניט אַ גרייך וּן יוּנגע מענטשן װאָ ר קינדער א אַ וּנג פֿ צ שאַ פּ אָ
עיקײַטן. ציע פֿ וּניקאַ מ ל קאָ שאַ צן סאָ שאַ פּ וּ אָ די צ קטיװיטעטן כּ אַ
ילן, איבערקוּקן ביכער, רײַן שפּ ר קינדער עס נעם אַ אַ פֿ
ר יוּנגע מענטשן עס איז מער אַ וּן בילדער. פֿ וּרן א ט ריקאַ קאַ
וּן קטיװיטעטן א טש עס זײַנען דאָ אױך אַ זירט אין שמוּעס, כאָ באַ

בעס. גאַ אױפֿ

וּן מיר װעלן בעטן רוּם אַ שעה, א וּנג נעמט אַ צ שאַ פּ די אָ
לן קענען וּן די סעסיע, מיר זאָ  כןן אַ װידעאָ פֿ וּ מאַ דערלױבעניש צ

ט. רפֿ דאַ וּנגען אױב באַ טייל פּ איבערקוּקן אָ

ט איך רפֿ ס דאַ דן אױף אַ Qb, װאָ איך בין אײַנגעלאַ
רטן? דערװאַ

ירט אין אַ וּנג )Qb( איז דוּרכגעפֿ יר פֿ טיווע אױפֿ נטיטאַ דעם קוואַ
ן וּ העלפֿ וּנדז צ ציע א רמאַ אָ ס צוּשטעלט אינפֿ יוטער װאָ מפּ קאָ

ניצט דזשענדער ם באַ ר ADHD. דעם עקסאַ אַ צן פֿ שאַ פּ אָ
וּ וּן קינד צ  צן די מעגלעכקײַט פֿ שאַ פּ וּ אָ די צ רגלײַכט כּ אַ פֿ

ם קען זײַן וּן היציקײט. דעם עקסאַ וועגונג א נצענטרירן, זײַן באַ קאָ
וּנגען אין װעלכע עס איז דאָ צ שאַ פּ יק אין ADHD אָ העלפֿ

סטיק אוּמזיכערקײט. גנאָ דיאַ
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ך דעם? ס געשעט נאָ װאָ
כן אַ וּ מאַ די צ וּנגען כּ צ שאַ פּ נדערע אָ ט אַ רפֿ ל מען דאַ עטלעכע מאָ

ציע, בסערוואַ רײַננעמען אַ שוּל אָ ס מעג אַ סיס. דאָ גנאָ דיאַ
וּנג. עטלעכע צ שאַ פּ ך אָ ראַ וּן שפּ דער רעדע א נעמיק טעסטינג אָ באַ

ן, )אַ טרישאַ עדיאַ ן איבערקוּקן בײַ אַ פּ ן אַ רפֿ ל, מיר מעגן דאַ מאָ
יזיש ן פֿ רפֿ װעקװאַ ן אַ רפֿ ר קינדער(, אױב מיר דאַ אַ קטער פֿ דאָ
ן דער העלפֿ ן אָ פֿ רשאַ אַ ס פֿ בלעמען װאָ ראָ געזוּנטערהײַט פּ

ן. ערזאָ שװעריקײַטן איבערלעבט בײַ די יוּנגע פּ

קוּמען אַ וּנג, איפֿ װעט באַ צ שאַ פּ ך אײַער אָ נאָ
רײַן ס נעם אַ ריכט. דאָ וּנג באַ צ שאַ פּ ל אָ מענטאַ פּ דעוועלאָ נעוראָ
חה ר דעם יונגער מענטש, זײַן משפּ אַ וּן עצות פֿ ציע א רמאַ אָ אינפֿ
ס מעגן דינען װאָ נדערע באַ וּן אַ  רטים פֿ רײַנגענוּמען פּ וּן שוּלע, אַ א

יק זײַן. העלפֿ

סיס איז צוּגעשטעלט, מען װעט אײַך גנאָ ן אוטיזם דיאַ אױב אַ
עס. עס איז דאָ אַ רט אין אוּנדזער PEGASUS גרוּפּ ן אָ צוּשטעלן אַ
ר עלטערן. אַ וּן אײנער פֿ וּן יוּנגע מענטשן א ר קינדער א אַ ע פֿ גרוּפּ
סיס, מען װעט צוּשטעלן די גנאָ ן ADHD דיאַ אױב מען צוּשטעלן אַ

ם. גראַ ראָ ך עלטערן פּ רט אין דעם 8-װאָ ן אָ עלטערן אַ

ציע װעגן דעם צוּגעשטעלט רמאַ אָ ע צוּשטעלן אינפֿ די גרוּפּ
זױ עס מעג װירקן אױף סיס, װי אַ גנאָ ל דיאַ מענטאַ פּ דעוועלאָ נעוראָ

חה. די סעסיעס װעלן צוּשטעלן אַ וּן זײַן משפּ ן א ערזאָ וּנג פּ אַ י
יק. ס זײַנען העלפֿ רן װאָ אָ וּפֿ וּן צ טעגיעס א גרייך סטראַ

טעגיעס, לגן די סטראַ אָ וּ פֿ די צ ך שװעריקײַטן כּ אױב עס זײַנען נאָ
עוּטיק פּ עראַ פּ נס קענען צוּשטעלן סײַקאָ אוּנדזערע קלינישאַ

טריק דער סייקיאַ יע אָ פּ ל טעראַ נאַ יישאַ פּ קיאַ אינטערװענשאנס, אַ
נדערע חות צוּטריטן אַ ן משפּ וּנגען. מיר קענען אױך העלפֿ צ שאַ פּ אָ

זוי װי עס אַ ליסט גרוּפּ עציאַ יל, ספּ לט מיטלען )צוּם בײַשפּ נהאַ אָ
ך ראַ וּן שפּ ר רעדע א אַ ן פֿ וּפֿ רר אַ דער פֿ ניט-היציק קעגנשטעל אָ

דינען(. ליסט באַ עציאַ נדערע ספּ דער אַ יע אָ פּ טעראַ

סיס װערט צוּגעשטעלט? גנאָ ס געשעט אױב אַ דיאַ װאָ ליסי? אָ וּנגען פּ  טרפֿ זט צוּנױפֿ רלאָ אַ ס איז אײַער פֿ װאָ
נים נים צו פּ לײטן אַ פּ יזיש באַ ל איר מעג ניט קענען פֿ עלעכע מאָ
קטירן מיט נטאַ וּ קאָ לט זיך צ ך געװאָ לט נאָ בער װאָ טרעף, אָ צוּנױפֿ
קטירט נטאַ ל, ביטע קאָ אַ ס איז דעם פֿ ן. אױב דאָ אײַער קלינישאַ

ן אָ דער טעלעפֿ ל אָ וּלייגן אַ ווירטוּאַ ט צ נשטאָ די אַ ן כּ אײַער קלינישאַ
טרעף. צוּנױפֿ

נסעקוטיװע וּנג, צװײ קאָ דינ וּן אוּנדזער באַ  וּנג פֿ דער אָ משום די פֿ
כן, געװײנטלעך טל מאַ ן אײדער באָ וּנגען אָ  טרפֿ זט צוּנױפֿ רלאָ אַ פֿ

ך אױסשרײַבן, אױב װײַטערדיק ענדיקט אױסגעשריבן. נאָ
ט איז פֿ נשאַ ל מאַ מענטאַ פּ דעוועלאָ וּן דעם נעוראָ  רג פֿ ארײַנװאַ

ן. וּפֿ רר אַ גריסן אַ רע-פֿ לטן באַ ט, מיר װאָ רפֿ דאַ באַ

ל איר װעט ניט קענען זײַן אין אַ ז עטלעכע מאָ רשטײן אַ אַ מיר פֿ
טרעף, ביטע כן אַ צוּנױפֿ טל מאַ וּ באָ די צ טרעף. כּ צוּנױפֿ

דער אי-מײל ן נוּמער אָ אָ וּנדז בײַ ניצן דעם טעלעפֿ קטירט א נטאַ קאָ
ליבעטל. וּן דעם פֿ  דרעס אין רוּקן פֿ אַ
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“מ ביז 5 נ“מ וּן 9 פֿ  רײַטיק פֿ וּ פֿ נטיק צ ן מאָ פֿ אָ
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