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[bookmark: bookmark11]Czym jest zaburzenie odżywiania?

Kiedy obawy związane z odżywianiem, sylwetką i wagą osiągają punkt, w którym wpływają na zachowanie i codzienne życie, może to wskazywać na zaburzenia odżywiania.

Zaburzenia odżywiania mogą przybierać różne formy, więc istnieje wiele wskaźników. Mogą one obejmować ograniczanie spożycia pokarmu, nadmierne jedzenie połączone z poczuciem utraty kontroli nad jedzeniem w tym czasie (objadanie się), wymioty, stosowanie środków przeczyszczających itp.

Podczas gdy zaburzenia odżywiania mogą wydawać się związane z odżywianiem i wagą, często istnieje wiele złożonych czynników, które mogą prowadzić do zaburzeń odżywiania, a te mogą się znacznie różnić w zależności od osoby.

Często zaburzenia odżywiania mogą dawać poczucie kontroli, gdy inne obszary życia wydają się wymykać spod kontroli. Mogą być jednak również bardzo trudne do opanowania w codziennym życiu.

Osoby, które uważają, że mogą cierpieć na zaburzenia odżywiania, powinny przede wszystkim zdać sobie sprawę z tego, że istnieje problem i możliwość uzyskania pomocy!

[bookmark: bookmark13]Jakie kroki należy podjąć?
Osoby, które uważają, że mogą cierpieć z powodu zaburzeń odżywiania, powinny najpierw skontaktować się z lekarzem ogólnym, który może skierować je do naszych usług.

Niestety, nie możemy przyjmować skierowań od osób zgłaszających się samodzielnie. Możemy również przyjmować skierowania od innych specjalistów, ale zwykle prosimy lekarzy ogólnych o skierowanie, ponieważ wraz z wypełnionym formularzem skierowania potrzebujemy również następujących wyników badań / obserwacji medycznych: krwi, EKG i krótkiego niezbędnego badania. Muszą one być wystawione z datą w ciągu jednego miesiąca od otrzymania przez nas skierowania.

W przypadku jakichkolwiek trudności ze skierowaniem do nas, prosimy o kontakt, a my postaramy się wesprzeć proces skierowania.

[bookmark: bookmark15]Kogo przyjmujemy?
Pracujemy z osobami dorosłymi w wieku 18+, które są zarejestrowane u lekarza ogólnego na terenie Luton lub Bedfordshire i spełniają kryteria diagnostyczne jednego z zaburzeń odżywiania, które jesteśmy w stanie leczyć. Są to: jadłowstręt psychiczny, bulimia psychiczna, napadowe objadanie się i OSFED (inne określone zaburzenia odżywiania).

[bookmark: bookmark17]Caraline
Współpracujemy z lokalną organizacją charytatywną zajmującą się zaburzeniami odżywiania o nazwie „Caraline”, która również oferuje leczenie zaburzeń odżywiania. Na etapie skierowania nasze dwie usługi zdecydują, która usługa jest  najlepsza dla pacjenta.

[bookmark: bookmark19]Jakie są dalsze kroki po otrzymaniu skierowania?
W przypadku, gdy będziemy w stanie zrealizować skierowanie, wyślemy wiadomość e-mail i/lub napiszemy do pacjenta z prośbą o wyrażenie zgody na skorzystanie z naszych usług poprzez wypełnienie kilku kwestionariuszy. Po wypełnieniu formularza dodamy pacjenta do naszej listy oczekujących na wstępną wizytę. W przypadku tego spotkania zazwyczaj oferujemy wybór wirtualnego spotkania (za pośrednictwem aplikacji MS Teams) lub bezpośredniego. Głównym celem tej wstępnej wizyty jest zrozumienie występujących trudności (w tym ustalenie, czy pacjent spełnia kryteria diagnostyczne zaburzeń odżywiania, które jesteśmy w stanie leczyć, oraz ustalenie, czy jest to obecnie główna występująca trudność), abyśmy mogli określić, jakie są najlepsze opcje leczenia i która usługa jest najlepiej przygotowana do zapewnienia tego leczenia.

[bookmark: bookmark21]Monitorowanie medyczne
Zaburzenia odżywiania mogą prowadzić do wielu fizycznych problemów zdrowotnych. Prawdopodobnie konieczne będzie monitorowanie stanu zdrowia przez lekarza ogólnego lub nasz zespół ds. monitorowania stanu zdrowia. Będzie to konieczne, gdy pacjent zostanie skierowany do naszej usługi (na tym etapie z przychodni lekarza ogólnego), a następnie tak często, jak zaleci nasz zespół ds. monitorowania medycznego. To, co jest potrzebne, zależy od sytuacji pacjenta, ale niektóre przykłady mogą obejmować badania krwi, tętna/ciśnienia krwi itp.

[bookmark: bookmark23]Przyjęcia do szpitala
Przyjęcia na specjalistyczny oddział leczenia zaburzeń odżywiania (SEDU) są zwykle rozważane, gdy dana osoba osiąga wysoki poziom ryzyka fizycznego, którego nie można bezpiecznie leczyć ambulatoryjnie, w ramach usług środowiskowych, a czasami, gdy problemy są tak poważne, że nie można się nimi zająć bez bardziej intensywnego wsparcia. Są one rozpatrywane indywidualnie, w zależności od okoliczności i są w pełni omawiane z pacjentem przez lekarzy bezpośrednio zaangażowanych w opiekę nad nim. W przypadku konieczności przyjęcia na oddział SEDU, wystawiamy skierowania, pozostajemy w kontakcie podczas przyjęcia i oferujemy wsparcie po wypisie.

Czym się zajmujemy?
Jesteśmy specjalistycznym ośrodkiem leczenia zaburzeń odżywiania. Nasz wielospecjalistyczny zespół składa się z (w dowolnej kolejności) terapeutów zajęciowych, administratorów, psychologów, terapeutów CBT, terapeutów w trakcie szkolenia, asystentów psychologów, psychiatry, pielęgniarek, lekarzy ogólnych, dietetyków i pracowników wsparcia klinicznego.

[bookmark: bookmark0]Adres:
Bedfordshire & Luton Adult Community Eating Disorder Service, Mountbatten House, 56 High Street South, Dunstable, LU6 3HD
Numer tel.: 01582 293333
E-mail: elt -
tr.eatingdisorder.service@nhs.net

Ośrodki leczenia
Naszą główną bazą jest Mountbatten House w Dunstable, ale jesteśmy w stanie zaoferować niektóre sesje w innych obszarach na terenie Bedfordshire i Luton.

Inne przydatne zasoby:
BEAT: Eating Disorders Association (Stowarzyszenie ds. zaburzeń odżywiania)

Beat to brytyjska organizacja charytatywna dla osób z zaburzeniami odżywiania i ich opiekunów (w każdym znaczeniu tego słowa). Zapewniają oni infolinie, wsparcie online, grupy samopomocy i szereg przydatnych zasobów na swojej stronie internetowej.

Infolinia: 0808 801 0677
Strona internetowa: www.beateatingdisorders.org.uk

Caraline
Caraline to organizacja charytatywna zajmująca się zaburzeniami odżywiania z siedzibą w Luton. Oferują grupy wsparcia dla osób z zaburzeniami odżywiania i ich opiekunów.

Strona internetowa: www.caraline.com

Samaritanie
Samaritanie to zarejestrowana organizacja charytatywna mająca na celu zapewnienie wsparcia emocjonalnego każdemu, kto znajduje się w trudnej sytuacji emocjonalnej, zmaga się z trudnościami lub jest zagrożony samobójstwem.
Bezpłatna infolinia czynna 24 godziny na dobę, 7 dni w tygodniu: 116 123

Grupa wsparcia CEDA (Stowarzyszenie Opiekunów Osób z Zaburzeniami Odżywiania)
Comiesięczne grupy wsparcia dla opiekunów osób z zaburzeniami odżywiania w The Disability Resource Centre (Centrum Zasobów dla Osób Niepełnosprawnych). Pierwszy piątek miesiąca, od godz. 10:30 do godz. 12:00 i trzeci wtorek miesiąca, od godz. 17:00 do godz. 19:00
Nr tel.: 01582 470 900

Anorexia and Bulimia Care (Opieka nad chorymi na anoreksję i bulimię) (ABC)
Organizacja charytatywna zapewniająca wsparcie osobom z zaburzeniami odżywiania i ich opiekunom
Numer tel.: 03000 11 12 13
E-mail: support@anorexiabulimiacare.org.uk
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