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আপনাকে আপনার ডায়াবেটিস পরিচালনায় সহায়তা প্রদানের জন্য ডায়াবেটিস পরিষেবায় রেফার করা হয়েছে।
আমরা বুঝি যে, ডায়াবেটিস নির্ণয় হওয়া অনেকের জন্য কঠিন এবং সমস্যাজনক বলে অনুভূত হতে পারে।
এই লিফলেটটি আমাদের পরিষেবার সর্বোত্তম ব্যবহার এবং আমাদের প্রদত্ত যত্ন থেকে উপকৃত হওয়ার জন্য আপনাকে নির্দেশনা দিতে তৈরি করা হয়েছে, যাতে আপনার যাত্রা সহজ হয়।
অনুগ্রহ করে সময় নিয়ে লিফলেটটি পড়ুন।
ডায়াবেটিস কী?
ডায়াবেটিস এমন একটি অবস্থা যেখানে ইনসুলিনের অভাবে আমাদের শরীর রক্তে শর্করা (গ্লুকোজ) নিয়ন্ত্রণ করতে অক্ষম হয়। প্রধানত দুই ধরনের ডায়াবেটিস রয়েছে:
· টাইপ 1 ডায়াবেটিস – এটি ঘটে যখন আপনার শরীর ইনসুলিন নামক হরমোনটি উৎপাদন করতে পারে না, ফলে রক্তে শর্করার মাত্রা বৃদ্ধি পায়।
· টাইপ 2 ডায়াবেটিস – এটি ঘটে যখন শরীর পর্যাপ্ত পরিমাণে ইনসুলিন তৈরি করতে পারে না বা তৈরি হওয়া ইনসুলিন সঠিকভাবে কার্যকর হয় না। সঠিকভাবে নিয়ন্ত্রণ না করলে এটি কিডনির সমস্যা, চোখের ক্ষতি, পায়ের সমস্যা, স্ট্রোক এবং হার্ট অ্যাটাকের মতো গুরুতর স্বাস্থ্য সমস্যার কারণ হয়ে উঠতে পারে।
সাধারণ উপসর্গসমূহ:
· অত্যন্ত ক্লান্তি অনুভব করা
· বারবার তৃষ্ণা লাগা
· দৃষ্টিতে ঝাপসা ভাব
· কুঁচকির আশেপাশে চুলকানি
· বারবার প্রস্রাব হওয়া, বিশেষ করে রাতে
· কাটা বা ক্ষতস্থানের শুকানো ধীর হয়ে যাওয়া
আপনার ডায়াবেটিস অ্যাপয়েন্টমেন্ট
আপনার অ্যাপয়েন্টমেন্টে উপস্থিত হওয়া আপনার রোগ নিয়ন্ত্রণে গুরুত্বপূর্ণ ভূমিকা পালন করে। এটি আপনাকে আপনার জিপি (GP) এবং ডায়াবেটিস বিশেষজ্ঞ দলের সহায়তায় আপনার স্বাস্থ্য নিয়ন্ত্রণে রাখতে সহায়তা করে।
ডায়াবেটিস বিশেষজ্ঞ নার্সদের ভূমিকা:
আমাদের নার্সরা আপনাকে ডায়াবেটিস সম্পর্কে আরও ভালোভাবে বোঝার জন্য শিক্ষা প্রদান করেন, যাতে আপনি এটি সঠিকভাবে পরিচালনা করতে পারেন এবং জটিলতা কমাতে পারেন। আমরা আপনাকে আপনার চিকিৎসা পরিকল্পনা সম্পর্কে অবগত সিদ্ধান্ত নিতেও সাহায্য করি।
অ্যাপয়েন্টমেন্ট:
আপনার অ্যাপয়েন্টমেন্টগুলিতে নিয়মিত অংশগ্রহণ করলে আপনি আপনার যেকোনো উদ্বেগের বিষয়ে বিশেষজ্ঞ দলের সঙ্গে আলোচনা করতে পারবেন। আপনার যদি দোভাষীর প্রয়োজন হয়, তাহলে আমাদের আগেই জানান যাতে আমরা একজন দোভাষীর ব্যবস্থা করতে পারি।
বাতিলকরণ:
যদি আপনি আপনার অ্যাপয়েন্টমেন্টে উপস্থিত থাকতে না পারেন, তাহলে অনুগ্রহ করে আমাদের 3-5 দিন আগে জানান, যাতে অন্য কেউ সেই সময়টি পেতে পারেন।
যদি আপনি পরপর দুটি অ্যাপয়েন্টমেন্ট মিস করেন, যার মধ্যে বাতিলকরণও অন্তর্ভুক্ত, তাহলে আপনাকে আমাদের পরিষেবা থেকে অব্যাহতি দিয়ে আপনার জিপির কাছে পাঠানো হবে। প্রয়োজনে আপনার জিপি আবার আপনাকে রেফার করতে পারবেন।
আরও তথ্যের জন্য দেখুন:
ডায়াবেটিস সম্পর্কে আরও তথ্য পাওয়া যাবে এখানে
Diabetes.org.uk
www.wellnewham.org.uk 
সার্চ করুন; ডায়াবেটিস
যোগাযোগের তথ্য
আমাদের ঠিকানা: - Diabetes Unit, Shrewsbury Road Health Centre, Shrewsbury Road; London, E7 8QP.
টেলিফোন: 02079093624; সোমবার থেকে শুক্রবার কাজের সময়ে (9.00 am- 4.30 pm).
বাস রুট: বাস নম্বর 238, 325 এবং 376, বাস স্টপ প্লাশেট রোডে M অথবা S।
নিকটবর্তী ট্রেন স্টেশন: ইস্ট হ্যাম স্টেশন (ডিসট্রিক্ট এবং হ্যামারস্মিথ এবং সিটি লাইন ).  
হাঁটাপথ:  স্টেশন থেকে প্রায় 7- 10 মিনিট।
প্রাঙ্গণে পার্কিং-এর জায়গা নেই।
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