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எங்களைப் பற்றி: சர்க்கரை நோய் சேவை
உங்களுக்கு உங்கள் சர்க்கரை நோயை மேலாண்மை செய்வதில் உதவ சர்க்கரை நோய் சேவைக்கு பரிந்துரைக்கப்பட்டுள்ளீர்கள்.
சர்க்கரை நோய் இருப்பது ஒரு சிலருக்கு மிகவும் கடினமாகவும் சவாலாகவும் இருக்கும் என்று நாங்கள் புரிந்துகொள்கிறோம்.
இந்தத் துண்டுப்பிரசுரம் உங்களுக்கு எங்கள் சேவையை எப்படி அதிகம் பயன்படுத்த முடியும் மற்றும் நாம் வழங்கும் பராமரிப்பிலிருந்து பயனடையும் விதத்தை வழிகாட்ட உதவ தயாராக உள்ளது, இதன் மூலம் உங்கள் பயணம் சிறப்பாக இருக்கும்.
தயவுசெய்து துண்டுப்பிரசுரத்தைப் படிக்க, உங்கள் நேரத்தை எடுத்துக் கொள்ளுங்கள்.
சர்க்கரை நோய் என்றால் என்ன?
சர்க்கரை நோய் என்பது இன்சுலின் பற்றாக்குறையினால் இரத்தத்தில் உள்ள சர்க்கரையின் (குளுக்கோஸ்) அளவைக் கட்டுப்படுத்த நமது உடல் போராடும் ஒரு நிலையாகும். இதில் இரண்டு முக்கிய வகைகள் உள்ளன:
· வகை 1 சர்க்கரை நோய் – இது உங்கள் உடலால் இன்சுலின் என்ற ஹார்மோனை உற்பத்தி செய்ய முடியாதபோது நிகழ்கிறது, இதனால் இரத்தத்தில் சர்க்கரை அளவு அதிகரிக்கிறது.
· வகை 2 சர்க்கரை நோய் – உடல் போதுமான அளவு இன்சுலினை உற்பத்தி செய்யாதபோது அல்லது உற்பத்தி செய்யப்படும் இன்சுலின் அவ்வளவு பயனுள்ளதாக இல்லாதபோது இது நிகழ்கிறது. இதை சரியாக நிர்வகிக்கப்படாவிட்டால், சிறுநீரகப் பிரச்சினைகள், கண் பாதிப்பு, கால் பிரச்சனைகள், பக்கவாதம் மற்றும் மாரடைப்பு போன்ற கடுமையான உடல்நலப் பிரச்சனைகளுக்கு வழிவகுக்கும்.
பொதுவான அறிகுறிகள்:
· மிகவும் சோர்வாக உணர்தல்
· நிலையான தாகம்
· மங்கலான பார்வை
· தொடையின் நடுப்பகுதியைச் சுற்றி அரிப்பு
· அடிக்கடி சிறுநீர் கழித்தல், குறிப்பாக இரவில்
· இடுப்புப் பகுதியைச் சுற்றி அரிப்பு
உங்கள் சர்க்கரை நோய் நியமனச் சந்திப்பு
உங்களுடைய சர்க்கரை நிலையை நிர்வகிப்பதற்கு நீங்கள் நியமனச் சந்திப்புகளில் கலந்துகொள்வது மிகவும் முக்கியமாகும். இது உங்கள் உடல்நலத்தைக் கட்டுக்குள் வைத்திருக்க உங்கள் பொது மருத்துவர் மற்றும் சர்க்கரை நோய் நிபுணர் குழுவுடன் இணைந்து பணியாற்ற உங்களை அனுமதிக்கிறது.
கைதேர்ந்த சர்க்கரை நோய் செவிலியர்களின் பங்கு:எங்கள் செவிலியர்கள் உங்களுடைய சர்க்கரை நோயை நன்கு புரிந்துகொள்ளவும் நிர்வகிக்கவும் உதவும் கல்வியை வழங்குகிறார்கள், இது சிக்கல்களின் அபாயத்தைக் குறைக்கிறது. உங்கள் சிகிச்சைத் திட்டம் குறித்து தகவலறிந்த முடிவுகளை எடுப்பதிலும் நாங்கள் உங்களுக்கு ஆதரவளிக்கிறோம்.
நியமனச் சந்திப்புகள்:
உங்கள் சந்திப்புகளுக்குத் தவறாமல் செல்வது, நிபுணர் குழுவுடன் ஏதேனும் சிக்கல்களைத் தீர்க்க உங்களுக்கு வாய்ப்பளிக்கிறது. உங்களுக்கு ஒரு மொழிபெயர்ப்பாளர் தேவைப்பட்டால், முன்கூட்டியே எங்களுக்குத் தெரியப்படுத்துங்கள், அதனால் நாங்கள் உங்களுக்காக ஒருவரை ஏற்பாடு செய்ய முடியும்.
ரத்து செய்தல்:
உங்களால் சந்திப்பில் கலந்து கொள்ள முடியாவிட்டால், தயவுசெய்து அதை 3-5 நாட்களுக்கு முன்பே எங்களுக்குத் தெரிவிக்கவும், இதனால் அந்த இடத்தை வேறு ஒருவருக்கு வழங்க முடியும்.

நீங்கள் தொடர்ச்சியாக இரண்டு சந்திப்புகளைத் தவறவிட்டால், ரத்துசெய்தல் உட்பட, நீங்கள் எங்களுடைய சேவையிலிருந்து உங்கள் மருத்துவரிடம் திருப்பி அனுப்பப்படுவீர்கள். தேவைப்பட்டால் உங்கள் மருத்துவர் உங்களை மீண்டும் பரிந்துரைக்கலாம்.
மேலும் தகவலுக்கு, பார்வையிடவும்:
சர்க்கரை நோய் பற்றி பற்றிய கூடுதல் தகவல்களை இங்கு காணலாம்
Diabetes.org.uk
www.wellnewham.org.uk 
Search; diabetes
தொடர்பு தகவல்எங்கள் முகவரி: - Diabetes Unit, Shrewsbury Road Health Centre, Shrewsbury Road; London, E7 8QP.
தொலைபேசி எண்: 02079093624; திங்கள் முதல் வெள்ளி வரை வேலை நேரத்தில் (காலை 9.00 மணி முதல் மாலை 4.30 மணி வரை).பேருந்து வழித்தடம்: Buses 238, 325 and 376, Bus Stops M or S on Plashet Road.
அருகிலுள்ள இரயில் நிலையம்: East Ham Station (District and Hammersmith & City Line).  
நடந்து செல்லும் தூரம்:  இரயில் நிலையத்திலிருந்து தோராயமாக 7-10 நிமிடங்கள்.
வளாகத்திற்குள் வாகன நிறுத்துமிடம் இல்லை.
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