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ডকভালে সুপাডরশকরলেহ্লে?
যডিআপডন েরন কররন টযআেরা

আপনার সহােতা কররত পাডর তাহরি

অনুগ্রহ কররআপনার GP অথবা

োনডসক স্বাস্থ্য সংক্রান্ত টপশািাররর

সারথ কথা বিুন ডযডনআপনারক

সুপাডরশ কররত পাররন।

যডিআেরা েরন কডর টযআোরির পডররেবা

আপনার চাডহিার জনয সটিক ডবকল্প তাহরি

আপনারক একটি েূিযােরনর ডেটিং-এর জনয

আেন্ত্রণ জানারনা হরব।

আেরাআপনার সেসযাগুডিরক টবাঝার

জনয একাডিকবার টিখা করব এবং একসারথ

ডসদ্ধান্ত গ্রহণ করব টযআেরাআপনার জনয

সটিক পডররেবা ডকনা।

পডররেবা বযবহারকারীরিরজনয তথয
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আমরাকালেরপডরলেো প্রোনকডর

আোরির পডররেবা িাওোর হযােরিিরসর

সকি বাডসন্দারির জনয উপিভয। এটি একটি

ববডচত্র্যপূণ সঅঞ্চি এবং সম্প্রিাে।

পথৃক-পথৃক সম্প্রিারের োনুরের োনডসক

সেসযার অডভজ্ঞতা এবং টসই সম্পডকসত

টবাঝাপড়া ডভন্ন হে। এরঅথ সহিআেরা

অরনক উপারে এটির সহােতা খুুঁজজ।

অরনরকর জনযই তারির োনডসক সহােতা

এবং ভারিা হরে ওিার রাস্তা হি তারির

িে সডবশ্বাস, তারির পডরবার, অথবা তারির

সম্প্রিাে। কখনও কখনও সহােতা চাওোিাই

সেসযার হরে পরড়।

একটি পডররেবা ডহরসরব, আেরা িডকং

টথরাডপর োিযরে সহােতা প্রিান কডর, এবং

আেরাআপনারক জানারত চাই টযআপনার

সম্প্রিাে সহ িাওোর হযােরিিরসর সব

সম্প্রিারের সকি োনুরের জনযআোরির

পডররেবা উপিভয।

আোরির িক্ষ্য হি সুরডক্ষ্ত, উষ্ণতা-যুক্ত

এবং বযজক্তগত পডরসর প্রিান করা

টযখারন োনুে সহােতা টপরত পাররন।

টডকিং যেরাডপ

এই টথরাডপআপনারজনয এেনএকপডরসর প্রিান

করর টযখারনআপডনআপনার সেসযাগুডিরক

ডচনরত এবং বুঝরত পাররন, যাআপনারকআপনার

জীবন পডরপূণ সকরর তুিরত সহােতা করর।

আেরাগ্রুপ টথরাডপ এবং পারস সানাি টথরাডপ -

উভেই প্রিান কডর।

আেরা টিাভােী পডররেবা প্রিানকডর যারতআপডন

ডনরজরক ডনরজর ভাোে প্রকাশকররত পাররন।

আোরির সারথ হওোআপনার সেস্ত ডেটিং-ই

টগাপনীে এবংআপনারসমস্তেেয যগাপন রাখা

হ্য়।

আমালের সম্পলকস

আমালের পডরলেো টাওয়ার

হ্যামলেটলসর য সকে

োডসন্দারা ডনম্নডেডখেগুরুত্বপূর্ স

সমসযাগুডের সম্মুখীন হ্লেন

োলের পডরলেো প্রোন কলর

োলক:

 েীব্র এেিং পডরেেসনশীে

আলেগ

 শূর্যো যোধ করা

 ডনলেলক ডিনলে না পারা

 ডনলেরক্ষডেকরা

এই সমসযাগুডে সম্পকস গলে

যোো এেিং েোয় রাখালক কটিন

কলর যোলে,  ারফেস্বরূপউক্ত

েযক্তক্ত ো োলের ডপ্রয়েনলের

কালে এটট েডুে সেহ্ হ্লয় ওলি

আডমোডন না য ওনারা না োকলেআডম যকাোয়

োকোম।আডম ালেরসালেকােকলরডেোলেরপ্রশিংসা

করলেপারোম না।

োলেরসম্মান, েয়া এেিং সহ্ানুভূডেরেনযআডমসডেযই

কৃেজ্ঞ।

পডরলেো েযেহ্ারকারী

যকউ যেখলে, েুঝলেএেিং সমে সনকরলে -এই ডেেয়টট

মানডসকস্বক্তস্তএলন যেয়।

 ডেআডমনা েুক্তঝ, েলেআনলন্দরসলে যসই যোঝাপো

অেসলনরেনয মূেযায়নকারীরসলেকো েেে। এখালন

অলনকমোমেএেিং সহ্ায়ো রলয়লে।
পডরলেো েযেহ্ারকারী


